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Polski Zwigzek Unihokeja wraz z Komitetem Organizacyjnym ,,The
World Games 2017” oraz Szkolnym Zwigzkiem Sportowym , Dolny Slask”,
serdecznie zapraszaja do udziatu w projekcie ,,Unihokej — uczy, bawi
i wychowuje" wspotfinansowanym przez Ministerstwo Sportu i Turystyki
w Warszawie.

W ramach realizacji projektu Polski Zwigzek Unihokeja zorganizuje
konferencj¢ metodyczng pod nazwa ,,Unihokej w szkole i Klubie” adresowang do
wszystkich 0s6b  zainteresowanych dyscypling unihokej, niezaleznie od

wyksztatcenia.  Konferencja bedzie jednocze$nie inauguracja projektu
W wojewddztwie dolnoslaskim.

W ramach realizacji projektu zorganizowany zostanie takze kurs asystenta
instruktora unihokeja, ktorego celem bedzie zdobycie wiedzy z zakresu
dyscypliny unihokej, umozliwiajacej szkolenie dzieci i mtodziezy. Szkolenia
realizowane beda zgodnie z programem ksztatcenia instruktorow oraz trenerow

Polskiego Zwiagzku Unihokeja.

Konferencja metodyczna (4 godz.) UWAGA! Zmiana miejsca!
Termin: 9 wrzesnia 2015 roku, godz. 12.00

Miejsce: Wroclaw, Sala 2/2, AWF Wroclaw, Kompleks Pol Marsowych.
Zgloszenia udziatu w konferencji prosimy przesyta¢ do 7 wrzesnia drogg mailowa

na adres: chomnicka@pzunihokeja.pl. Ilos¢ miejsc ograniczona.

Udziat w konferenc;ji jest bezptatny.

Kurs asystenta instruktora unihokeja (20 godz.) UWAGA!
Termin: 26-27 wrzesnia 2015 roku, godz. 09.30
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Miejsce: Wroclaw, Hala Sportowa ,,Parkowa”, ul. Parkowa 14/16.
Zgloszenia udzialu w Kursie prosimy przesyla¢ do 20 wrzesnia droga mailowa na adres:

chomnicka@pzunihokeja.pl. Ilo$¢ miejsc ograniczona. UWAGA! Brak juz miejsc.

Udziat w kursie jest bezptatny.

Program konferencji ,Unihokej w szkole i Klubie”:
1. Inauguracja projektu "Unihokej - uczy, bawi i wychowuje" w wojewddztwie dolnoslaskim.
Unihokej — wiadomosci og6lne.
Wiasciwy dobor sprzetu do gry.
Systematyka i metodyka nauczania unihokeja.
Podstawowe techniki gry w unihokeja.
Przepisy gry w unihokeja — mechanika.

Praktyczne sedziowanie — interpretacja przepisow.

G N o g B~ w DN

Unihokej w rozgrywkach szkolnych Szkolnego Zwiazku Sportowego i ligowych Polskiego Zwigzku
Unihokeja

Program Kkursu asystenta instruktora unihokeja:

Czes$¢ teoretyczna:

1. Woprowadzenie do gry w unihokeja. Podstawowe przepisy gry,

2. Metodyka i systematyka ¢wiczen w nauczaniu prowadzenia piteczki i dryblingu,
3. Nauczanie taktyki atakowania i obrony,

4. Gra bramkarza,

5. Testy sprawnosci specjalnej w unihokeju,

6. Organizacja meczu unihokeja.

Cze$¢ praktyczna:

1. Wzorcowa rozgrzewka, ¢wiczenia oswajajace z piteczka.
2. Podstawowe elementy techniczne, nauczanie techniki strzelania na bramke.
3. State fragmenty gry w unihokeju.

4. Cwiczenia i gry pomocnicze w doskonaleniu taktyki gry.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY WSZYSTKICH ZAINTERESOWANYCH!!!
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